
訪問看護は、疾病または負傷により居宅において継続して療養を
受ける状態にある者に対し、その者の居宅において看護師等が行う
療養上の世話または必要な診療の補助をいうby厚生労働省

訪問看護は赤ちゃんからお年寄りまで、
疾病や障がいを持ち、自宅で療養して
いる全ての人が利用できます。

----------

give it a try.
～訪問看護を使ってみませんか？～

株式会社大賀ウェルネスサポートクルー 訪看OHGA福岡



訪問看護のしくみ
①訪問看護制度の概要
平成3年10月に老人保健法の改正により老人訪問看護制度が創設され、平成４年４月１日から
在宅の寝たきりの老人等に対して、老人訪問看護ステーションからの訪問看護が開始されまし
た。平成6年10月1日から健康保険法などの改正により、老人医療の対象外の在宅の難病児者、
障がい児者などの療養者に対しても、訪問看護ステーションから訪問看護が実施され、老人保
健法・健康保険法などに基づく訪問看護サービスは、老人医療受給者のみでなく、すべての年
齢の在宅療養者に訪問看護が提供できるようになりました。
平成12年4月からは、介護保険法の実施に伴い、在宅の要支援者・要介護者に設定された人に
対して訪問看護の提供となり、介護保険からの給付が最優先になりますが、別に厚生労働大臣
が定める疾病などは、医療保険における訪問看護の提供を行います。
平成20年4月から、老人保健法による老人医療制度は、高齢者の医療の確保に関する法律によ
る後期高齢者医療へ移行となり、老人訪問看護も後期高齢者医療制度へ引き継がれました。
②訪問看護とは
訪問看護は、訪問看護師がお住まいに訪問して療養生活を送っている方の看護を行うサービス
です。本人や家族の想いに沿った在宅療養生活の実現に向けて、専門性を発揮し、健康の維持、
回復など、生活の質向上（QOLの向上）ができるように、予防から看取りまで支えます、また、
訪問看護ステーションでは、24時間の電話相談や必要時には緊急訪問看護を提供できる体制を
敷いています。
③訪問看護ステーションの職員は、看護職員として保健師、看護師、助産師（医療保険対象者
のみ）、准看護師が訪問します。また訪問看護として、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士
がリハビリテーションを行うこともあります。
サービスの内容は
・療養生活の相談、支援
・病状や健康状態の管理と看護
・医療処置や治療上の看護
・苦痛の緩和と看護
・リハビリテーション
・家族の相談と支援
・住まいの療養環境の調整と支援
・地域の社会資源の活用
・認知症の人の看護
・精神障がい者の看護
・エンドオブライフケア
・在宅移行支援（外泊中の訪問看護）等があります。
訪問看護師は、食事や排せつなどのさまざまな療養上の助言を行い、健康状態の安定に努めま
す。またバイタルサインをチェックし、心身の健康状態や障がいの状態を観察し、状態に応じ
た助言や緊急対応、また、予防的支援を行います。さらに、医療的ケアが必要な重度の方に対
しては主治医と連携を強化し、医療処置や医療機器の管理・指導も行い、最後までその人らし
く尊厳のある生活を送ることができるように支援します。
④介護保険の訪問看護の対象者
介護保険の訪問看護の対象者は、第1号被保険者と第2号被保険者の人です。
第1号被保険者は、65歳以上の方で、要支援・要介護と認定された人です。また、第2号被保険
者は、40歳以上65歳未満の方で、16特定疾患（※1）の対象者で要支援・要介護と認定された
人です。
⑤医療保険の訪問看護の対象者
医療保険の対象者は、小児から高齢者まで対象ですが、年齢において条件が伴います（※2）
特に要介護・要支援の認定を受けた方については、本来、介護保険が優先ですが、厚生労働大
臣が定める疾病など（別表7※3）や精神科訪問看護が必要な方（認知症は除く）や病状の悪化
等により特別訪問看護指示期間にある方は医療保険で訪問看護が提供されます。したがって、
重症心身障がい児等の方は、医療保険で訪問看護が提供されます。



訪問看護のしくみ（※1～3）

⑥訪問看護を利用するには
介護保険で訪問看護を利用する場合は、本人・家族が主治医に訪問看護を依頼し、医師が必要
であると認めれば居宅介護支援事業所のケアマネージャー等のプランに訪問看護を組み入れて
もらいます。その後、依頼を受けた訪問看護ステーションは、主治医から「訪問看護指示書」
をうけて、ケアプランに沿った訪問看護計画に基づいて訪問看護を実施します。
医療保険で訪問看護を利用する場合は、介護保険と同様に、本人・家族が主治医に訪問看護を
依頼し、医師が必要であると認めれば訪問看護ステーションは主治医から「訪問看護指示書」
を受けて、訪問看護計画に基づいて訪問看護を実施します。
⑦訪問回数は
週1回から利用できます。介護保険や医療保険、疾病の種類（別表7）や特別な管理が必要な場
合（別表8）の場合は週4回以上の利用も可能です。主治医から特別な処置が必要と判断される
と2週間連続で月2回まで「特別指示書」により28日間の連続訪問も可能です。その他にも1日
に2回又は3回の複数回訪問や複数名での訪問も可能です。
⑧訪問時間
訪問時間は介護保険・医療保険によって異なりますが、介護保険であれば最短20分未満の訪問
から1時間以上1時間30分未満の訪問が可能です。医療保険であれば90分以内の訪問が可能です。
⑨利用金額について
訪問看護の利用料金は、利用時間や、サービス内容、年齢や所得、医療保険や
介護保険の負担額などによって異なります。負担額についてはステーションに
直接お問い合わせください。

訪看OHGAでは様々なご相談に対応いたします。
いつでもお気軽にご相談ください。



こんな風に困っていませんか？
退院直後で病気の事とか転倒しやすくなっていて心配だな ・・・
家で介護しているけど大変だな、相談できる人がいれば助かるな
床ずれや傷の処置が必要だけどどうすればいいのかな？
住み慣れた自宅で看取りたいけど、どうすればいいのかな？
食べないし、飲まない…心配だな。点滴してもらえるかな？
一人で入浴してるけど大丈夫かな？安全に入浴できるようにならないかな
リハビリしたいけど通えないし・・・自宅でリハビリできないかな？
もっと本人が望むような生活を送らせてあげたいけど…
病院が休みの日や夜中に急変したらどうしよう・・・
こころがしんどいな…一人でいるのがつらいな・・・
認知症があってお薬の管理が難しいな
がん末期、慢性疾患の末期だけど在宅で過ごしたいな

訪看OHGAでは訪問看護だけでなく
皆様のお困りごとに寄り添える
スタッフが揃っています。
そのお困り事、いつでもお気軽に
ご相談ください。

公的機関や地

域包括支援セ

ンターへ相談

ケアマネー

ジャーや主治

医に相談

ケアプランや

訪問看護指示

書により訪問

看護を実施

どうすればよいか困った時は…

株式会社大賀ウェルネスサポートクルー

訪看OHGA福岡早良
住所：福岡市早良区原4丁目8-45
TEL:092-600-1175
FAX:050-8893-9250
事業所番号 4061192342
https://www.ohga-wsc.com/

私たちが訪問します。
Give it a try.

訪問看護試してみませんか？

24時間365日サポートします

tel:092-600-1175
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